
 

 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметной области 

«Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая программа по 

учебному предмету «Основы социальной жизни» В 6 и 7 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю). 

Целью данной программы является развитие социальной компетентности у детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и подготовка их к самостоятельной жизни в 

социуме. 

Основные задачи: 

- формирование у воспитанников специальной (коррекционной) школы-интерната знаний и 

умений, способствующих социальной адаптации; 

- формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического здоровья 

школьника и их социально-психологической адаптации; 

- развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков; 

- развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными потребностями для 

осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности; 

- повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний и 

представлений об окружающем мире; 

- воспитание позитивных качеств личности. 

Предмет ОСЖ изучается с 5 по 9 классы. Это позволяет учителю, соблюдая принципы 

систематичности и последовательности в обучении при сообщении нового материала 

использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования 

имеющихся у них умений и навыков и формирования новых. Изучаемый предмет имеет своё 

логическое продолжение в системе внеклассной работы.  

 

                              Содержание учебного предмета 

  6 класс 

https://clck.ru/33NMkR


Личная гигиена 

Значение закаливания организма для здоровья человека. 

Способы закаливания, правила и приемы выполнения воздушных и водных процедур. 

Правила и приемы ухода за кожей рук. 

Правила и приемы ухода за ногами. 

Практические работы 

Нанесение питательного крема на кожу рук. 

Стрижка ногтей на ногах. 

Одежда и обувь 

Значение опрятного вида человека. 

Правила и приёмы ручной стирки изделий из хлопчатобумажных тканей. 

Правила глажения. Техника безопасности при работе с утюгом. 

Практические работы 

Пришивание пуговиц. 

Стирка изделий из х/б тканей. 

Глажение фартуков, косынок. 

Семья 

Состав семьи. Место работы каждого члена семьи, занимаемая должность. 

Права и обязанности каждого члена семьи. 

Практические работы 

Запись сведений о членах семьи. 

Составление родового древа. 

Культура поведения 

Правила поведения в театре, кинотеатре. 

Правила поведения в музее, библиотеке. 

Правила поведения в школе во время занятий и на перемене. 

Ролевые игры 

«Посещение кинотеатра». 

Экскурсии 

В сельскую библиотеку. 

Питание 

Правила безопасной работы на кухне. 

Хранение продуктов питания и готовой пищи ( в холодильнике и без него). 



Блюда из круп. 

Картофель. Приготовление блюд из картофеля. 

Чай. История чаепития в России. 

Практические работы 

Приготовление каши на воде. 

Приготовление картофельного пюре. 

Заварка чая. 

Экскурсии 

В продуктовый магазин. 

Жилище 

Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. 

Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при работе с предметами бытовой химии. 

Повседневная сухая и влажная уборка помещения. 

Пылесос. Использование в уборке пылесоса. 

Уход за мебелью в зависимости от её покрытия. 

Практические работы 

Уборка спальной комнаты с использованием пылесоса. 

Чистка пылесоса после уборки. 

Транспорт 

Пригородные поезда. 

Расписание, направления, зоны. 

Способы приобретения билетов. 

Экскурсии 

Виртуальная экскурсия на ж-д вокзал. 

Торговля 

Специализированные продовольственные магазины. 

Виды товаров, отделы. 

Практические работы 

Определение срока годности товара на упаковке. 

Экскурсии 

В продовольственный супермаркет «Магнит». 

Медицинская помощь 



Виды медицинских учреждений: поликлиника, больница, диспансер, аптека, их назначение в 

оказании медицинской помощи. 

Работники медицинских учреждений: врачи, медицинские сёстры, лаборанты, младший 

медицинский персонал, регистраторы, фармацевты и др. 

Виды врачебной помощи: помощь на дому, «скорая помощь», амбулаторный приём, 

госпитализация. 

Сюжетно-ролевые игры 

«Вызов скорой помощи». 

Экскурсии 

В аптеку. 

Средства связи 

Почта. Виды почтовых отправлений. 

Виды писем. Порядок отправления письма различного вида. 

Телеграф. Виды телеграмм и телеграфных услуг. Тарифы. 

Практические работы 

Написание почтового адреса на конверте. 

Экскурсии 

На почту-телеграф. 

Учреждения и организации 

Дошкольные учреждения, их назначение. 

Школьные учреждения, их назначение. 

Дом культуры, его назначение для жителей. 

Экскурсии 

В Дом культуры с.Сосновка 

 

    7 класс 

Личная гигиена 

Особенности личной гигиены в жизни подростка. 

Правила и приемы сохранения чистоты и здоровья тела. 

Особенности ухода за кожей лица, волосами. 

Пользование шампунем в соответствии с типом волос: жирные, сухие, нормальные. 

Средства борьбы с перхотью и выпадением волос. 

Практические работы 

Подбор мыла, шампуня для мытья кожи и волос с учетом их состояния. 



Одежда и обувь 

Значение продления срока служения одежды. 

Виды штопок, наложение заплат. 

Использование бытовой техники при стирке белья из хлопчатобумажных тканей. 

Правила и приемы глажения брюк, спортивной одежды. 

Прачечная. Виды услуг, правила пользования прачечной. 

Практические работы 

Ремонт одежды: штопка и наложение заплат. 

Стирка изделий из х/б тканей с помощью стиральной машины. 

Глажение брюк. 

Экскурсии 

В школьную прачечную. 

Семья 

Помощь родителям и воспитателям: в уходе за младшими детьми –одевание, обувание, 

причесывание. 

Помощь родителям и воспитателям: в соблюдении чистоты и порядка в школе-интернате и 

дома. 

Практические работы 

Оказание помощи первокласснику в одевании, обувании на прогулку. 

Оказание помощи первоклассникам в уборке класса. 

Разучивание тихих и подвижных игр для младших школьников. 

Самостоятельные работы. 

Проведение игр с младшими школьниками. 

Питание 

Виды питания. Пищевая ценность продуктов. 

Значение первых, вторых, третьих блюд и их приготовление. 

Использование механических и электробытовых приборов при приготовлении пищи. 

Правила безопасной работы с режущими инструментами, приспособлениями, 

электроприборами. 

Этикет. Сервировка стола к обеду. 

Практические работы 

Приготовление щей из свежей капусты. 

Подбор и чтение рецептов приготовления киселя, компота. 

Приготовления киселя из замороженных ягод. 



Сервировка стола к обеду. 

Культура поведения 

Правила приема приглашения в гости и формы отказа. 

Подготовка к поездке в гости: внешний вид (одежда, обувь, украшения, прическа), подарки. 

Правила вручения подарка. 

Сюжетно-ролевые игры: « Меня пригласили в гости».«В гостях…». 

Практические работы 

Изготовление несложных сувениров. 

Жилище 

Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. 

Подготовка квартиры и дома к весне, лету. 

Уход за полом в зависимости от покрытия (лак, мастика, масляная краска, линолеум, ковер), 

средства ухода за полом. 

Практические работы 

Мытье полов с использованием химических моющих средств. 

Транспорт 

Междугородний железнодорожный транспорт. 

Вокзалы. Их назначение и основные службы. 

Справочная служба вокзалов. Расписание поездов. 

Виды пассажирских вагонов. Формы приобретения железнодорожных билетов. 

Экскурсии 

Виртуальная экскурсия на ж-д вокзал. 

Средства связи 

Почта. Виды бандеролей (простая, заказная, ценная, с уведомлением). Порядок их отправления. 

Упаковка. Стоимость пересылки. 

Посылки. Виды упаковок. Правила отправления. Стоимость отправления. 

Практические работы 

Упаковка посылки. 

Экскурсии 

В почтовое отделение. 

Медицинская помощь 

Виды доврачебной помощи: измерение температуры, обработка ран при микротравмах. 

Домашняя аптечка. Состав домашней аптечки. 



Лекарственные растения в домашней аптечке. 

Практические работы 

Измерение температуры, обработка раны при незначительном порезе. 

Упаковка домашней аптечки. 

Приготовление витаминизирующего отвара. 

Учреждения и организации 

Промышленные и сельскохозяйственные предприятия данной местности, их значение для 

жителей города и села. 

Культура поведения в общественных местах. 

Экскурсии 

На швейную фабрику. 

Торговля 

Универмаги и универсамы, их назначение. 

Отделы магазинов. Стоимость некоторых товаров. 

Порядок приобретения (выбор товара, оплата в кассе, получение чека, сдачи). 

Экскурсии 

В универсам – самостоятельное нахождение указанного отдела. 

 

    Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

В результате реализации АРП учебного предмета ОСЖ у детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) должны быть сформированы теоретические знания, 

трудовые умения и навыки, достаточные для самообслуживания, адаптации в современном 

обществе, ориентации в социуме и быту, в самостоятельном поиске работы и трудоустройстве. 

6 класс 

Личностные: 

 овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками на уроках ОСЖ;  

 сформированность установки на бережное отношение к материальным ценностям; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 иметь представления о разных группах продуктов питания;  

 знать, из чего состоит пища; 



 знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; понимать 

их значения для здорового образа жизни человека; 

 уметь приготовить несложные виды блюд под руководством учителя; 

 различать виды медицинской помощи; 

 иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 

пищи;  

 соблюдать требования техники безопасности при приготовлении пищи; 

 знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдать 

усвоенные правила в повседневной жизни; 

 знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством взрослого; 

 знать названия торговых организаций, их виды и назначения;  

 совершать покупки различных товаров под руководством взрослого; 

 знать и соблюдать правила поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, 

музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточный уровень: 

 классифицировать продукты питания по содержанию в них различных веществ; 

 соблюдать санитарно-гигиенические правила при приготовлении пищи; 

 уметь самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда; 

 уметь самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного назначения; 

 уметь пользоваться бытовой техникой (посудомоечная машина, тостер, кухонный     

комбайн, электрический чайник, варочная панель); 

 уметь выполнять последовательность утреннего и вечернего туалета; 

 классифицировать личные и общие предметы личной гигиены; 

 классифицировать виды жилых помещений в городе и селе; 

 описывать способ передвижения в школу и обратно; 

 знать образовательные учреждения нашего города; 

 осознавать необходимость соблюдения режима дня для сохранения здоровья; 

 знать место работы родителей и ближайших родственников; 

 уметь оказать первую помощь при порезах. 

7 класс 

Личностные: 



 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

 овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, взаимопомощи. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа 

жизни человека; 

 приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника; 

 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи;  

 соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

 знание названий торговых организаций, их видов и назначения;   

 совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, 

музеях, медицинских учреждениях); 

Достаточный уровень: 

 знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

 составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

 соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук; 

 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды); 

 навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого). 

Тематическое планирование 



6 класс (68 часов) 

 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Личная гигиена 6 4 2 

2. Одежда 6 3 3 

4. Семья 3 2 1 

5. Культура поведения 6 3 3 

6. Питание 10 7 3 

7. Жилище 8 5 3 

8. Транспорт 4 2 2 

9. Торговля 6 3 3 

10. Медицинская помощь 6 3 3 

11. Средства связи 6 3 3 

12. Учреждения и организации 5 3 2 

13. Подведение итогов за год. 2 2 - 

 Всего: 68 43 25 

 

7 класс (68 часов) 

 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Личная гигиена 6 5 1 

2. Одежда и обувь 8 4 4 

3. Семья 6 2 4 

4. Питание 10 5 5 

5. Культура поведения 6 3 3 

6. Жилище 4 3 1 

7. Транспорт 6 4 2 

8. Средства связи 6 4 2 

9. Медицинская помощь 6 3 3 

10. Учреждения и организации 4 2 2 

11. Торговля 4 3 1 

12. Подведение итогов за год 2 2 - 



 Всего: 68 40 28 

 

 

                   Календарно - тематическое планирование в 6 классе 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

Дата 

Одежда и обувь 

1. Значение опрятного вида человека. 

 

1  

2. Практическая работа. Пришивание 

пуговиц. 

1  

3. Правила и приёмы ручной стирки 

изделий из хлопчатобумажных тканей. 

1  

4. Практическая работа. Стирка изделий 

из х/б тканей. 

1  

5. Правила глажения. Техника 

безопасности при работе с утюгом. 

1  

6. Практическая работа. Глажение 

фартуков, косынок. 

1  

Личная гигиена 

7. Значение закаливания организма для 

здоровья человека. 

1  

8. Способы закаливания, правила и 

приемы выполнения воздушных и 

водных процедур. 

1  

9. Правила и приемы ухода за кожей рук. 1  

10. Практическая работа. Уход за кожей 

рук. 

1  

11. Правила и приемы ухода за ногами. 1  

12. Пр. р. Стрижка ногтей на ногах. 1  

Транспорт 

13. Пригородные поезда. Расписание, 

направления, зоны. 

1  

14. Способы приобретения билетов. 1  

15. Виртуальная экскурсия на ж/д станцию. 1  



16. 

 

Виртуальная экскурсия на ж/д станцию. 1  

Семья  

17. Состав семьи. Место работы каждого 

члена семьи, занимаемая должность. 

1  

18. Права и обязанности каждого члена 

семьи. 

1  

19. Практическая работа. Запись сведений о 

членах семьи. 

1  

20. Пр.р. Зарисовка родового древа. 1  

Учреждения и организации 

21. Школьные учреждения, их назначение. 1  

22. Дом культуры, его назначение для 

жителей. 

1  

23. Экскурсия Дом культуры 

села Сосновки. 

1  

24. Экскурсия Дом культуры села 

Сосновки. 

1  

Средства связи 

25. Почта. Виды почтовых отправлений. 

 

1  

26. Виды писем. Порядок отправления 

письма различного вида. 

1  

27. Практическая работа. Написание 

почтового адреса на конверте. 

1  

28. Телеграф. Виды телеграмм и 

телеграфных услуг. Тарифы. 

1  

29. Виртуальная экскурсия на почту-

телеграф. 

 

1  

30. Правила пользования месенжерами. 

 

1  

Медицинская помощь 

31. Виды медицинских учреждений: 

поликлиника, больница, диспансер, 

аптека, их назначение в оказании 

1  



медицинской помощи. 

32. Работники медицинских учреждений: 

врачи, медицинские сёстры, лаборанты, 

младший медицинский персонал, 

регистраторы, фармацевты и др. 

1  

33. Виды врачебной помощи: помощь на 

дому, «скорая помощь», амбулаторный 

приём, госпитализация. 

1  

34. Сюжетно-ролевая игра: «Амбулаторный 

прием». 

1  

35. Экскурсия в аптеку. 1  

36. Экскурсия в аптеку. 1  

Жилище 

37. Гигиенические требования к жилому 

помещению и меры по их обеспечению. 

1  

38. Санитарно-гигиенические требования и 

правила ТБ при работе с предметами 

бытовой химии. 

1  

39. Повседневная сухая и влажная уборка 

помещения. 

1  

40. Пылесос. Использование в уборке 

пылесоса. 

1  

41. Практическая работа. Уборка спальной 

комнаты с использованием пылесоса. 

1  

42. Практическая работа. Чистка пылесоса 

после уборки. 

1  

43. Уход за мебелью в зависимости от её 

покрытия. 

1  

44. Практическая работа. Уход за мебелью 

в классе. 

1  

Торговля 

45. Специализированные 

продовольственные магазины. 

 

1 

 

46. Виды товаров, отделы магазина. 1  

47. Правила выбора доброкачественных 

продуктов питания. 

1  

48. Практическая работа. Определение 1  



срока годности товара на упаковке. 

49. Экскурсия в продовольственный 

супермаркет «Магнит». 

1  

50. Экскурсия в продовольственный 

супермаркет «Магнит». 

1  

Питание 

51. Правила безопасной работы на кухне 

(режущие инструменты, кипяток). 

1  

52. Хранение продуктов питания и готовой 

пищи (в холодильнике и без него). 

1  

53. Блюда из круп. 1  

54. Практическая работа. Приготовление 

каши на воде. 

1  

55. Картофель. Приготовление блюд из 

картофеля (отварной картофель, пюре). 

1  

56. Технология приготовления 

картофельного пюре. 

1  

57. Пр.р. Приготовление картофельного 

пюре. 

1  

58. Пр.р. Приготовление картофельного 

пюре. 

1  

59. Чай. История чаепития в России. 1  

60. Практическая работа. Заварка чая. 1  

 
Культура поведения 

61. Правила поведения в библиотеке. 

 

1  

62. Ролевая игра: «Посещение 

библиотеки». 

 

1  

63-64 Обобщение пройденного материала по 

разделу: 

« Личная гигиена», «Питание», 

«Одежда и обувь», «Транспорт», 

«Жилище», «Культура поведения». 

2  

65-66 Контрольное тестирование по разделу: 

« Личная гигиена», «Питание», 

«Одежда и обувь», «Транспорт», 

2  



«Жилище», «Культура поведения». 

67. Экскурсия в сельскую библиотеку. 

 

1  

68. Экскурсия в сельскую библиотеку. 

 

1  

Итого: 

68часов 

   

 

IV.2. Календарно - тематическое планирование в 7 классе 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

Дата 

Личная гигиена 

1. Особенности личной гигиены в жизни 

подростка. 

 

 

1 

 

2. Правила и приемы сохранения чистоты 

и здоровья тела. 

1  

3. Особенности ухода за кожей лица, 

волосами. 

1  

4. Пользование шампунем в соответствии 

с типом волос: жирные, сухие, 

нормальные. 

 

1 

 

5. Практическая работа. Подбор мыла, 

шампуня для мытья кожи и волос с 

учетом их состояния. 

 

1 

 

6. Средства борьбы с перхотью и 

выпадением волос. 

1  

Одежда и обувь 

7. 

 

Значение продления срока служения 

одежды. 

Виды штопок, наложение заплат. 

 

1 

 

8. Практическая работа. Ремонт одежды: 

штопка и наложение заплат. 

1  

9. Использование бытовой техники при 

стирке белья из хлопчатобумажных 

тканей. 

 

1 

 



10. Практическая работа. Стирка изделий 

из х/б тканей с помощью стиральной 

машины. 

 

1 

 

11. Правила и приемы глажения брюк, 

спортивной одежды. 

 

1 

 

12. Практическая работа. Глажение брюк. 1  

13. Прачечная. Виды услуг, правила 

пользования прачечной. 

1  

14. Прачечная. Виды услуг, правила 

пользования прачечной. 

1  

Семья  

15. Помощь родителям и воспитателям: в 

уходе за младшими детьми – одевание, 

обувание, причесывание. 

 

1 

 

16. Практическая работа. Оказание 

помощи первокласснику в одевании, 

обувании на прогулку. 

 

1 

 

17. Помощь родителям и воспитателям: в 

соблюдении чистоты и порядка в 

школе-интернате и дома. 

 

1 

 

18. Практическая работа. Оказание 

помощи первоклассникам в уборке 

класса. 

1  

19. Практическая работа. Разучивание 

тихих и подвижных игр для младших 

школьников. 

1  

20. Практическая работа. Проведение игр с 

младшими школьниками. 

1  

Питание 

21. Виды питания. Пищевая ценность 

продуктов. 

1  

22. Значение первых, вторых, третьих 

блюд и их приготовление. 

1  

23. Практическая работа. Приготовление 

щей из свежей капусты. 

1  

24. Практическая работа. Приготовление 

щей из свежей капусты. 

1  

25. Практическая работа. Чтение рецептов 

приготовления киселя, компота. 

 

1 

 



26. Практическая работа. Приготовления 

киселя из замороженных ягод. 

1  

27. Использование механических и 

электробытовых приборов при 

приготовлении пищи. 

1  

28. Правила безопасной работы с 

режущими инструментами, 

приспособлениями, электроприборами. 

 

1 

 

29. 

 

Этикет. Сервировка стола к обеду. 1  

30. Практическая работа. Сервировка стола 

к обеду. 

1  

Культура поведения 

31. Правила приема приглашения в гости и 

формы отказа. 

 

1 

 

32. Сюжетно-ролевая игра: « Меня 

пригласили в гости». 

 

1 

 

33. Подготовка к поездке в гости: внешний 

вид (одежда, обувь, украшения, 

прическа), подарки. 

 

1 

 

34. Практическая работа. Изготовление 

несложных сувениров. 

1  

35. Правила вручения подарка. 

 

1  

36. 

 

Сюжетно ролевая игра: «В гостях…». 

 

1  

Транспорт 

37. Междугородний железнодорожный 

транспорт. 

1  

38. Вокзалы. Их назначение и основные 

службы. 

1  

39. Справочная служба вокзалов. 

Расписание поездов. 

1  

40. Виды пассажирских вагонов. Формы 

приобретения железнодорожных 

билетов. 

1  

41. Виртуальная экскурсия на 1  



железнодорожный вокзал. 

 

 

42. Виртуальная экскурсия на 

железнодорожный вокзал. 

 

1 

 

Торговля 

43. Универмаги и универсамы, их 

назначение. 

1  

44. Отделы магазинов. Стоимость 

некоторых товаров. 

1  

45. Экскурсия в универсам – 

самостоятельное нахождение 

указанного отдела. 

1  

46. Экскурсия в универсам – порядок 

приобретения (выбор товара, оплата в 

кассе, получение чека, сдачи). 

 

1 

 

Учреждения и организации 

47. Промышленные и 

сельскохозяйственные предприятия 

данной местности, их значение для 

жителей города и села. 

 

1 

 

48. Повторение. Культура поведения в 

общественных местах. 

1  

49. Экскурсия на швейную фабрику для 

ознакомления с деятельностью фабрики 

и основными профессиями. 

 

1 

 

50. Экскурсия на мебельную фабрику для 

ознакомления с деятельностью фабрики 

и основными профессиями. 

 

1 

 

Жилище 

51. Регулярная и сезонная уборка жилого 

помещения. 

1  

52. Подготовка квартиры и дома к весне, 

лету. 

1  

53. Уход за полом в зависимости от 

покрытия (лак, мастика, масляная 

краска, линолеум, ковер), средства 

ухода за полом. 

 

1 

 

54. Практическая работа. Мытье полов с 

использованием химических моющих 

 

1 

 



средств. 

Средства связи 

55. Почта. Виды бандеролей (простая, 

заказная, ценная, с уведомлением). 

 

1 

 

 

56. 

 

Упаковка. Стоимость пересылки. 

1  

57. Посылки. Виды упаковок. Правила 

отправления. Стоимость отправления. 

1  

58. Практическая работа. Упаковка 

посылки. 

1 

 

 

59. Экскурсия на почту. 

Ознакомление с приемкой посылок. 

1 

 

 

60. Экскурсия на почту. 

Практическая работа. Составление 

описи содержимого посылки. 

 

1 

 

Медицинская помощь 

61. Виды доврачебной помощи: измерение 

температуры, обработка ран при 

микротравмах. 

 

1 

 

62. Практическая работа. Измерение 

температуры, обработка раны при 

незначительном порезе. 

1  

63. Домашняя аптечка. Состав домашней 

аптечки. 

1  

64. Практическая работа. Упаковка 

домашней аптечки. 

1  

65. Лекарственные растения в домашней 

аптечке. 

 

1 

 

66. 

 

Практическая работа. Приготовление 

витаминизирующего отвара. 

1  

67. Закаливание - один из способов 

повышения здоровья. 

  

68 Повторение   

Итого: 68 часов 



 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

    Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (по темам уроков), 

контрольных работ (входных, текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При 

оценке предметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и 

особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 

Оценка «5» ставится если: 

 обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программы по 

учебному предмету; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет изученные понятия, термины; 

 самостоятельно выстраивает ответ. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся воспроизводит учебный материал, но 

допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знания и понимание учебного 

материала по данному вопросу, но эти знания излагает не полностью, монологическая речь 

несвязная, воспроизводит изученный материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 

 

 

                                  Формы организации учебных занятий 

Решение образовательных, коррекционно-развивающих и воспитательных задач требует 

использования на уроке ОСЖ различных методов обучения: 



Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактических принципов, 

используемых в специальном обучении. Метод объяснения используется при изучении нового 

материала или для закрепления сложного, не усвоенного ранее. 

Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На уроках ОСЖ 

используют: рассказ-вступление, направленный на подготовку к восприятию нового материала; 

рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой темы; рассказ-заключение, обобщающий 

материал. 

Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться для сообщения 

новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. Для построения беседы учитель 

выбирает небольшой по объему материал, делит его на несколько логических частей, к каждой 

части подбирает вопросы. Учитываются знания, опыт и типологические особенности учащихся. 

Беседа является одним из основных методов обучения на уроках ОСЖ. 

Практические работы – целесообразнее проводить, разделив учащихся на бригады из 4-5 

человек для самостоятельного выполнения задания. В зависимости от задач урока и 

оснащенности кабинета могут использоваться разные формы организации практических работ, 

как коллективные, так и индивидуальные. Количество практических работ можно увеличить и 

подобрать виды деятельности по усмотрению учителя. 

Экскурсии – им отводится значительное место в АРП. Экскурсии могут быть вводные, 

текущие и итоговые. Текущие экскурсии служат для конкретизации и закрепления 

определенного учебного материала. Итоговые экскурсии организуются при завершении работы 

над темой. 

Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими 

организационными формами обучения. В ходе экскурсий могут проводиться практические 

работы. 

Сюжетно-ролевые игры - применяются как один из ведущих методов обучения. В сочетании с 

другими методическими приемами их целесообразно использовать при изучении таких 

разделов, как «Торговля», «Медицинская помощь», «Культура поведения» и др. 

Сюжетно-ролевые игры в основном следует проводить на этапе закрепления пройденного 

материала 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


